Nachhaltigkeit erleben und leben am Artland-Gymnasium
Rolf Wellinghorst

Kein Land der Erde soll auf Kosten der Natur, anderer Lander und zukiinf-
tiger Generationen leben und wirtschaften. Dieser Kerninhalt der Nachhal-
tigkeitsbildung (BNE) stand gemeinsam mit Angeboten zum Thema gesunde
Erndhrung 2018 im Blickfeld unserer Bildungsarbeit am Artland-Gymnasium.
Zu den Hohepunkten im Jahresverlauf gehorten dabei ein Vortrag von Prof.
Dr. Werner Kunz mit dem Titel , Vernachldssigt der Naturschutz den Arten-
schutz”, ein Tag der Nachhaltigkeit mit dem Programm ,REAUSE” der Multi-
vision e.V. fiir die Klassen 7 bis 13, ein Seminarfachangebot in der Sekundar-
stufe II, ein Gesundheitstag fiir den Jahrgang 6 und ein Programm zum Thema
,Faszination Eule” mit Andreas Schiiring fiir den Jahrgang 5. AuSerdem wur-
den im normalen Unterricht die von uns zusammen mit dem Regionalen Um-
weltbildungszentrum (RUZ) Osnabriicker Nordland entwickelten Peer to Peer
Bausteine zum Thema Nachhaltigkeit eingesetzt (vgl. www.artland-frosch.de)
und in den Okologiekursen wurden Freilandpraktika zum Abiturthema 2019
,,Okosystem Wald” durchgefiihrt.

,Deutschland ist zu griin“! Mit dieser These provozierte Prof. Dr. Werner
Kunz im Juli etwa 50 Zuhorer im Musikraum. Der ehemalige Schiiler des Art-
land-Gymnasiums wechselte etwa 1952 von Quakenbriick an ein Osnabrii-
cker Gymnasium und verfasste bereits 1959 als Abiturient das in Fachkreisen
bekannte Buch , Die Vogelwelt des Kreises Bersenbriick”. Mit seinem Vater,
einem namhaften Schmetterlingsexperten aus Bramsche erlebte er bereits in
jungen Jahren hautnah die faszinierenden Okosysteme seiner Heimat, kon-
zentrierte sich aber zundchst auf die Vogelwelt. 1974 unternahm Kunz mit
seinem Vater und dem soeben pensionierten ehemaligen Schulleiter unserer
Schule, OStD. Gerhard Hesselbarth, ebenfalls ein leidenschaftlicher Schmet-
terlingsexperte und Naturschiitzer, eine vierzehntédgige Exkursion in die Ttir-
kei. Als Professor an der Universitdt Diisseldorf befasst Prof. Kunz sich mit
den theoretischen Grundlagen des Natur- und Artenschutzes, mit genetischen
und evolutiven Fragestellungen und er fiihrt bis heute mit seinen Studenten
Exkursionen in artenreiche dorflich strukturierte Kulturlandschaften im Biikk-
Nationalpark in Ungarn durch. In seinem Vortrag am Artland-Gymnasium
machte er deutlich, welche Bedeutung karge und nahrstoffarme Béden zum
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Beispiel auf Truppentibungspldtzen und Industriebrachen oder lichte Bereiche
in Wildern fiir eine hohe Artenvielfalt haben. Die Veranstaltung wurde in Ko-
operation mit dem RUZ-Osnabriicker Nordland und der Regionalen Arbeits-
gemeinschaft Naturschutz im Artland (RANA) durchgefiihrt.

Am néichsten Tag erkundete man im Rahmen einer Ganztagsexkursion die
Quakenbriicker Mersch, RANA Flichen im Bereich Borstel / Grafeld und das
Hahnenmoor. Prof. Kunz gab hier als jahrzehntelanger profunder Kenner von
Flora und Fauna im Osnabriicker Land viele wertvolle Hinweise zum Biotop-
management auf den RANA-Flachen im Osnabriicker Nordland.

,REAUSE - tiber den Umgang mit den Ressourcen der Erde” hief3 es an un-
serem Nachhaltigkeitstag im September in der Aula der Schule. Der Verein
Multivision présentierte in Kooperation mit OXFAM und den Verbraucher-
zentralen ein eindrucksvolles Programm zu unseren Moglichkeiten, Ressour-
cen durch REDUCE (Reduzieren), REUSE (Wiederverwenden) und RECYCLE
(Kreislaufwirtschaft) einzusparen. Die Botschaften waren fiir manchen Zuho-
rer nicht nur neu sondern auch erstaunlich oder gar bedngstigend. Wenn jeder
Erdenbiirger so viel konsumiert wie wir es in den westlichen Industrielaindern
tun, brauchten wir drei Erden um die Rohstoffe dafiir bereitzustellen: , Wer
einen Liter Wasser trinkt, verbraucht einen Liter Wasser, wer einen Liter Milch
trinkt, verbraucht 1000 Liter Wasser”, ,,2013 fielen pro Kopf in Deutschland
etwa 617 kg kommunale Abfille an”, ,,1990 waren 50 % unserer Schulhefte aus
Recyclingpapier, heute sind es nicht einmal mehr 10 %“ oder , Unsere Kup-
fervorrate reichen nach derzeitigen Berechnungen noch 31 Jahre, aber kaum
ein technisches Gerat, Auto oder Flugzeug lasst sich ohne Kupfer herstellen”.
Dies waren nur einige Botschaften, die die Zuhorer vermittelt bekamen. An-
schlieBend gab es viele Anregungen fiir Moglichkeiten einer nachhaltigeren
Lebensweise und es wurde deutlich, dass unsere Kassenbons die Stimmzettel
sind, mit denen wir uns fiir mehr Nachhaltigkeit entscheiden konnen.
Hohepunkt des Seminarfachkurses , Erndhrung” war eine Studienfahrt nach
Wien. Neben dem tollen touristischen Angebot der Gstereichischen Landes-
hauptsstadt wie einer Stadtfithrung, dem Besuch des Schlosses Schénbrunn
oder Konzerten im Stephansdom und in einer Jazzkneipe stand ein fachlicher
Teil zum Kursthema Erndhrung auf dem Wochenplan. Angefangen von der
Wiener Kaffeehausatmosphére ging es tiber eine Fithrung zum Thema ,Er-
ndhrung in der Evolution des Menschen” im Naturhistorischen Museum bis
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zu einer Brauereifiihrung bei der Brauerei Ottakring. Hohepunkt war ein
Ganztagsprogramm im Schiilerlabor Vienna open lab zur Untersuchung von
Kése- und Wurstprodukten auf unzuldssige Beimengungen. , Ist der Fetakése
ein Mogelprodukt, in dem neben Schaf- und Ziegenmilch auch Kuhmilch ver-
arbeitet wurde” oder , Enthilt die Putensalami auch Schweinefleisch” waren
hier die Fragen. Mit moderner Technik wie PCR und Sequenzierung mittels
Gelelektrophorese wurden diese spannenden Fragen auf wie in einem profes-
sionellen Lebensmittellabor auf interessante Weise geklart.

Der Gesundheitstag des Jahrgangs 6 befasste sich im Rahmen einer Vormit-
tagsveranstaltung mit den Aspekten Ruhe und Bewegung, Gesunde Erndh-
rung sowie Larm und Luft im Klassenzimmer.

Ein grofler Dank gilt wieder den vielen Unterstiitzern und Sponsoren, durch
die die Nachhaltigkeitsprojekte und -veranstaltungen fiir unsere Schiiler kos-
tenfrei angeboten werden konnten. Als Hauptunterstiitzern danken wir der
Stiftung Artland-Gymnasium und dem Fordererverein des Artland-Gymnasi-
ums. Hinzu kamen Unterstiitzungen durch die Oldenburgische Landesbank,
Edeka, Drei Fit und dem Kochexperten Herrn Harnisch.

Prof. Dr. Werner Kunz vor seinem Vortrag im Musiksaal
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Exkursion in die Renaturierungsflichen  11. September 2018: Tag der Nachhaltig-
des Naturschutzgebietes Hahnenmoor keit am AGQ mit der Veranstaltung
,REAUSE — Uber den Umgang mit den
Ressourcen der Erde”

Dank der Unterstiitzung durch verschiedene Sponsoren konnten unsere
Nachhaltigkeitsprojekte fiir die Schiiler kostenfrei durchgefiihrt werden

Begeisterte Schiiler bei der Zubereitung ~ Homo erectus nutzt erstmals das Feuer,

gesunder Nahrungsmittel am Gesund- um aus Nahrungsmitteln bis zu 40
heitstag Prozent mehr Energie zu gewinnen
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Fleischprobe und Arbeit mit Eppendorf Pipetten. Unser ehemaliger Schiiler Heinrich
Netheler aus Gronloh war Mitbegriinder der Medizinischen Werke Eppendorf

Links Zentrifuge, Thermocycler und Mixblock, rechts Gelelektrophorese
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...und jetzt ins alte Fassl der Brauerei Otterkring
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Peer to Peer-Projekt ,, Von der NACHHALTIGKEIT (BNE),
vom TEILEN und vom HEILEN"

-, R G TR e e

Lernen und Teilen

Peer to Peer Bausteine zu den Themen
Natur, Umwelt, Energie, Klimawandel,
Ernahrung und Gesundheit

Was machen wir hier eigentlich? Was
mache ich hier eigentlich? Diese Fragen
kommen uns in unserem Alltag vermutlich
auch am Artland-Gymnasium immer wie-
der in den Sinn. Ist es in Ordnung, wenn
wir zum Beispiel im Rahmen der Digita-
lisierung immer mehr Energie verbrau-
chen und immer mehr Elektronikschrott
produzieren, wenn wir statt Mappen mit
Recyclingpapier im Pappordner immer
haufiger Kunststoffordner mit bllitenwei-
Bem Schreibpapier verwenden, wenn wir
unseren Mull unzureichend trennen, unse-
ren Getrankebedarf mit extrem zuckerhal-

tigen Sé&ften und Energydrinks befriedigen
oder unsere Kinder mit dem Auto vor der
Schultir absetzen und mit dem Flugzeug
auf eine Studienfahrt schicken?

Ein neues, in Kooperation mit dem Regi-
onalen Umweltbildungszentrum Osnabrii-
cker Nordland entwickeltes Projekt stellte
Rolf Wellinghorst auf der Gesamtkonfe-
renz am 29. November 2017 vor. Es l&dt
die Schulgemeinschaft ein, sich intensiver
mit derartigen Fragen zu beschéftigen
und damit noch besser den Anspriichen
einer Umweltschule in Europa gerecht
zu werden. Bereits vor 25 Jahren haben
engagierte AGQler o&ffentlichkeitswirksa-
me Aktionen wie zum Beispiel die Aktion
sJotal tote Dose“ zur Verdrdngung von
Dosenverpackungen aus den Getranke-
regalen Quakenbriicks durchgefiihrt und

seit 2000 wurde die Schule fir ihre Na-
tur- und Umweltprojekte durchgehend als
L<Umweltschule in Europa“ ausgezeichnet.
In unserem neuen Projekt wird metho-
disch nach dem vom Niedersachsischen
Kultusminister 2017 besonders in das
Blickfeld gerilickten Peer learning Kon-
zept gearbeitet. Konkrete Lernziele sol-
len hier ohne traditionelle lehrerzentrierte
Lernformen verbreitet werden. Lernen auf
Augenhdhe lautet das Motto, unter dem
Informationen, Werte und Verhaltenswei-
sen vermittelt und mit den Mitgliedern der
Lerngruppen, der Schulgemeinschaft, der
Familie und des Freundeskreises geteilt

Aus

Artland-Gymnasium
Quakenbriick (Hrsg.)
EINBLICKE 2017/2018

Noch nicht abgetorftes Hahnenmoor am 2. Juni 1952 (Foto Prof. Dr. H.E. Weber Achmer)
und landwirtschaftlich genutzte Flichen im ehemaligen Hahnenmoor 2018.
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Fortsetzung Einblicke 2017/18

werden. Vermutlich wurden manche Eltern
daher in den vergangenen Monaten nach
einer entsprechenden Peer learning Ein-
heit ihrer Kinder bereits am Mittagstisch
mit kritischen Fragen zum Zuckergehalt
der Frihstlcksausstattung oder zur Lif-
tungstechnik im hé&uslichen Badezimmer
konfrontiert.

Bei unseren Themen geht es um Teilen
im doppelten Sinne, ndmlich nicht nur um
Teilen von Informationen, sondern auch
um gerechtes Teilen von Ressourcen unter
den Menschen, die heute und in Zukunft
die Erde bewohnen. Zentrales Ziel dieses
Projektes ist, Nachhaltigkeit nicht nur zu
erlernen, sondern vor allen Dingen auch
selbst zu leben. Neben dem téglichen
Lernen und Teilen sind im Projekt fiir die
ersten Wochen des Schuljahres 2018/19
auch besondere Aktionen, z.B. eine GroB-
veranstaltung zum Thema Ressourcen mit
der Multivision e.V. fiir die Jahrgénge 7 bis
12, ein Gesundheitstag flr den Jahrgang
6 und erlebnispadagogische Angebote
zum Thema Biodiversitdt und Eulenschutz
im Jahrgang 5 geplant. Geférdert werden
diese Veranstaltungen durch die Stiftung
Artland-Gymnasium und den Verein der
Forderer des Artland-Gymnasiums.

Rolf Wellinghorst

Thema Klimawandel: MooNi-Tisch mit Minigewéchshaus und CO2 -Monitor

Zeit () 3600

Thema Energie: Kohlenstoffdioxidgehalt im Klassen-
zimmer: Messwerterfassung mit Tl Nspire CAS
Teacher Software oder Taschenrechner Tl Nspire
CX CAS Vernier Data Quest; etwa 10 Minuten nach

Thema Erndhrung:
Getré hl aus einer
Zuckergehalt je 100 ml: Hella Himbeer 4,5 g,

Stundenbeginn wurde ein Fenster zur Querliiftung
gedffnet, nach etwa 20 Minuten wieder geschlossen.

hatz 11,2 g, Vital Frucht 6,1 g,
Sonniger ACE 11,0 g, Naturalis Classic 0 g,
Apfelschorle 6,0 g, Vilsa Limette 11,1 g.
Wiirde man einen Fliissigkeitsbedarf von 2 Litern pro
Tag mit Vilsa Limette befriedigen, hitte man 222 g
Zucker entsprechend etwa 75 Stiick Wiirfelzucker
allein (ber die Getrdnke aufgenommen

Nihrwertangaben auf Getrinkeflaschen
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Freilandpraktika zum Thema Okosystem Wald im Freilandlabor Grafeld

des RUZ Osnabriicker Nordland




